
                    ACCIONES REALIZADAS EN EL SERVICIO PSICOPEDAGÓGICO 

Por medio del presente, se comparte evidencias de las acciones realizadas en el Servicio 
Psicopedagógico durante el año 2025 correspondiente a la ODS 3 – Salud mental. 

1. Charla “Cuidando nuestra Salud Mental” - Fecha 10 de septiembre 2025 
 

 



 

2. Sensibilización a través de correo electrónico a estudiantes sobre el “Día Mundial de la Salud 

Mental”- Fecha 10 de Octubre 2025 

3.” Descarte de Ansiedad y Depresión” con apoyo de la Municipalidad de Lima - Fecha 30 de 

octubre 2025 
 
 

  



 
 

  



 

4. Campaña de salud mental: con apoyo de la Municipalidad de Lima - Fecha 30 de octubre 2025 
 
 

  



 

PLAN OPERATIVO 2025 - OFICINA DE BIENESTAR / FACULTAD DE DERECHO USMP 
L 

CRONOGRAMA 

OFICINA RESPONSABLE OBJETIVO N° ACTIVIDADES PRODUCTO RESPONSABLE 
 Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic 

 

1 

 

Difusión del Servicio 

Psicopedagógico en redes 

sociales e implementación 

de un espacio psicológico 

(Blog) 

 1. Solicitar autorización del Decano 

2. Realizar contenido del afiche(flyer) 

3. Difusión de afiches a través de las redes 

sociales, página oficial de la facultad 

4. Distribución de publiciad a los alumnos 

de la facultad. 

 

X X X X X X X X X X X 
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 Orientación y consejería 

psicológica y 

psicopedagógica para 

alumnos de pregrado y 

posgrado ( virtual- 

presencial) 

Seguimiento y 

acompañamiento 

psicopedagógico a alumnos 

becarios de PRONABEC 

(virtual – presencial) 

 1. Afiches 

2.Toma de fotos de paticipantes 

3.Registro de participantes (listados) 

4. Programación de citas (link de acceso a 

correo del alumno) 

5. Registro de Atención 

1. Afiches 

2.Toma de fotos de paticipantes 

3.Registro de participantes (listados) 

4. Programación de citas (link de acceso a 

correo del alumno) 

5. Registro de Atención 

 

X X X X X X X X X X X 

X X X X X X X X X 
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UNIVERSITARIO 

 

2.Contribuir al bienesar 

emocional y desarrollar el 

potencial personal y académico 

de los alumnos en favor a su 

aprendizaje y formación 

profesional. 

 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

 CHARLA: “Adaptándonos a la 

etapa universitaria” - 

Dirigida a alumnos del 1er 

ciclo 

FERIA: Salud Mental (Con el 

apoyo del Centro de Salud 

Mental Comunitario - La 

Molina, Facultad de 

Psicología USMP) 

Seguimiento y 

acompañamiento 

psicopedagógico a alumnos 

con déficit académico 

(virtual - presencial) 

CHARLA: “Hábitos de 

estudio: Ingresantes Curso 

de Verano 2025” 

CHARLA: “Domina tus 

parciales - estrategia para 

estudiar mejor y reducir la 

ansiedad” 

CHARLA: “Estrategias para 

fomentar un ambiente 

inclusivo en el aula” Dirigido 

a los docentes de Pregrado 

 1. Solicitar autorización del Decano 

2. Difusión de afiches a través de las redes 

sociales, página oficial de la Facultad. 

3. Registro de participantes 

1. Solicitar autorización del Decano 

2. Difusión de afiches a través de las redes 

sociales, página oficial de la facultad. 

3. Registro de participantes 

1.Solicitar relación de alumnos con déficit 

académico 

2.Establecer un cronograma de atención 

según horarios de los alumnos 

3. Programación de citas (link de acceso a 

correo del alumno) 

4. Registro de Atención 

1. Solicitar autorización del Decano 

2. Difusión de afiches a través de las redes 

sociales, página oficial de la facultad. 

3. Registro de participantes 

1. Solicitar autorización del Decano 

2. Difusión de afiches a través de las redes 

sociales, página oficial de la facultad. 

3. Registro de participantes 

1. Solicitar autorización del Decano 

2. Difusión de afiches a través de las redes 

sociales, página oficial de la facultad. 

3. Registro de participantes. 

4. Distribución de material informativo 
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10 

 
CHARLA: “Manejo de la 

ansiedad durante las 

evaluaciones” 

 1. Solicitar autorización del Decano 

2. Difusión de afiches a través de las redes 

sociales, página oficial de la facultad. 

3. Registro de participantes 

 

X 

 

11 

 CHARLA: “Desarrollo de 

Habilidades blandas en el 

ambiente laboral” Dirigido a 

alumnos de Posgrado 

 1. Solicitar autorización del Decano 

2. Difusión de afiches a través de las redes 

sociales, página oficial de la facultad. 

3. Registro de participantes 

 

X 
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