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ACCIONES REALIZADAS EN EL SERVICIO PSICOPEDAGOGICO

Por medio del presente, se comparte evidencias de las acciones realizadas en el Servicio
Psicopedagogico durante el afio 2025 correspondiente a la ODS 3 — Salud mental.

1. Charla “Cuidando nuestra Salud Mental” - Fecha 10 de septiembre 2025

9 USMP | Derecho

CUIDANDO NUESTRA
SALUD MENTAL

RECURSOS PARA EL BIENESTAR UNIVERSITARIO

Miércoles
10 de setiembre

Modalidad
Virtual - Zoom

Dirigido a

Alumnos de la Facultad
de Derecho USMP

INSCRIPCIONES
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2. Sensibilizacion a través de correo electronico a estudiantes sobre el “Dia Mundial de la Salud
Mental”- Fecha 10 de Octubre 2025

? Dia Mundial de la Salud Mental - Facultad de Derecho USMP
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Tu salud mental tambien Sefales de alerta
importa

Cuidar de ti es clave para tu bienestar Dificun. ra concentr
académico y personal. ambios e

¢Qué es la salud mental?

La salud mental es el equilibrio emocional,

psicolégico y social que nos permite afrontar

el estrés, tomar decisiones y relacionarnos 3

con los demds. No se trata solo de “no tener Cuida tu salud mental con

problemas”, sino de aprender a cuidar nuestro pequefios pasos
bienestar dfa a dia.

Dato: 1 de cada 4 jévenes experimenta sinto- vy

mas de ansiedad o estrés durante sus estudi- b e p— Querido estudiante:

s universitarios. s 43¢ apoyo profesional si lo necesitas. Hoy recordamos algo muy importante: tu salud mental también
importa. Cuidar de ti es esencial para tu bienestar personal y
académico. A veces, el ritmo universitario puede generar estrés,

Estamos para ayudarte ansiedad o desanima...y eso esta bien reconocerlo. Lo importante

ina de Bienestar es no atravesarlo solo(a).

Si en algin momento sientes malestar emocional, dificultades para
concentrarte o simplemente necesitas conversar, recuerda que en el
Departamento Psicopedagogico estamos para escucharte y
acompanarte.

® Puedes acercarte al tépico de la facultad o escribirmos a
psicopedagogia_derecho@usmp.pe.

Ademas, te invitamos a participar en la Campaia de Salud y Salud
Mental gue se realizard a fines de octubre en nuestra facultad. Sera

3.” Descarte de Ansiedad y Depresion” con apoyo de la Municipalidad de Lima - Fecha 30 de
octubre 2025

REGISTRO CAMPANA DE
ATENCION DE DESCARTE DE

ANSIEDAD Y DEPRESION ' g
AN g 4 DE DESCARTE DE ANSIEDAD

Y DEPRESION
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4. Campana de salud mental: con apoyo de la Municipalidad de Lima - Fecha 30 de octubre 2025

® USMP . Derecho

Campana de Salud Integral

24 de octubre de 2025 Losa Deportiva
Turmo mafano Derecho USMP
830am. o230 pm

Tumo tarde

00 pm. o 400 pm

( @ chorla de planificacién Familior

{ Q Yomarc,e de ViH

{ Q Tamizaje de Sifilis ]

| 0 Tamizaje de Hepatitis 8

(' Charla de Prevencion de cancer )
de cuelio uterno

| O Profilaxis antiparasitario

| a Tamizaje de salud mental

£n colaboracion con el Puesto de Salud Portadas del Sol
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OFICINA RESPONSABLE

OFICINA DE BIENESTAR
UNIVERSITARIO

de

MP

Facultad
Derecho

PLAN OPERATIVO 2025 - OFICINA DE BIENESTAR / FACULTAD DE DERECHO USMP

OBJETIVO

2.Contribuir al bienesar
emocional y desarrollar el
potencial personal y académic
de los alumnos en favora su
aprendizaje y formacion
profesional.

Servicio Psicopedagégico
Facultad de Derecho Universidad
San Martin de Porres

RESPONSABLE

CRONOGRAMA
ACTIVIDADES PRODUCTO R
Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic
1. Solicitar autorizacién del Decano
Difusion del Servicio 2. Realizar contenido del afiche(flyer)
Psicopedagdgico enredes | 3. Difusion de afiches a través de las redeg
1 | sociales e implementacion | sociales, pagina oficial de la facultad X[ X[ X[ X| X[ X]| X[ X] X|] X| X
de un espacio psicoldgico 4. Distribucion de publiciad a los alumnos
(Blog) de la facultad.
Orientacion y consejeria T Afiches
psicoldgicay 2.Toma de fotos de paticipantes
sicopedagégica para 3.Registro de participantes (listados
5 | Psicopedagoegica p gistro de participantes (listados) | |yl |l x| x| x| x
alumnos de pregradoy 4. Programacion de citas (link de acceso a
posgrado ( virtual- correo del alumno)
presencial) 5. Registro de Atencién
Seguimiento A .
s . v 2.Toma de fotos de paticipantes N
acompafiamiento . . . |
N L. 3.Registro de participantes (listados)
3 ReEoredasgeicclslainins 4. Programacion de citas (link de acceso a X[ X X x| X)X xg o xpox D
becarios de PRONABEC - "To8 A
R N correo del alumno)
(virtual — presencial) . . D
5. Registro de Atencion
CHARLA: “Adapténdonosalg 1. Solicitar autorizacion del Decano
etapa universitaria” - 2. Difusidn de afiches a través de las redes
Dirigida a alumnos del ler sociales, pagina oficial de la Facultad.
ciclo 3. Registro de participantes
FERMA: Satud-Mentat{Con-el
apoyo del Centro de Salud 1 St?llcl.t?rautor!zaclon del I?ecano
- 2. Difusién de afiches a través de las redes
5[ Mental Comunitario - La R L, L
) sociales, pagina oficial de la facultad.
Molina, Facultad de ) L
. . 3. Registro de participantes
Psicologia USMP)
+-Soticitarrefacién-de-atumnosecon-défigit
Seguimientoy académico
acompafiamiento 2.Establecer un cronograma de atencion
6| psicopedagdgico aalumnos| segun horarios de los alumnos
con déficit académico 3. Programacion de citas (link de acceso g
(virtual - presencial) correo del alumno)
4. Registro de Atencién
- 1. Solicitar autorizacion del Decano
CHARLA: “Habitos de X ! I‘ . N {Z ! .
N 2. Difusion de afiches a través de las redes
7| estudio: Ingresantes Curso . . -
” sociales, pagina oficial de la facultad.
de Verano 2025 . .
3. Registro de participantes
CHARLA: “Domina tus 1. Solicitar autorizacién del Decano
s parciales - estrategia para 2. Difusidn de afiches a través de las redes
estudiar mejory reducir la sociales, pagina oficial de la facultad.
ansiedad” 3. Registro de participantes
CHARLA: “Estrategias para 1. Solicitar autorizacion del Decano
3 g P 2. Difusion de afiches a través de las redes
fomentar un ambiente . - .
9| . X Yo sociales, pagina oficial de la facultad.
inclusivo en el aula” Dirigid . .
3. Registro de participantes.
alos docentes de Pregrado o . .
4. Distribucién de material informativo
CHARLA: “Manejo de Ia T JL.)IILI‘lujHGULUY{ acion def Ll)ecano
. 2. Difusién de afiches a través de las rede|
10| ansiedad durante las . L . X
. ” sociales, pagina oficial de la facultad.
evaluaciones’ N L
3. Registro de participantes
CHARLA-“D. Ho-g 1-Solici del-Di
Habilidades blandas en el 2. Difusién de afiches a través de las redes
11 . P . P .
ambiente laboral” Dirigidoq sociales, pagina oficial de la facultad.
alumnos de Posgrado 3. Registro de participantes
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